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	شرح کلی درس:      

	در این درس دانشجویان با مبانی و روش انجام تعدادی از مهارت های پرستاری به طور عملی آشنا خواهند شد. ارائه این درس در مراکز آموزش مهارت های بالینی (Skill Lab) انجام می شود که دارای سیمولاتورها و تجهیزات آموزشی مناسب می باشند. در این مراکز دانشجویان به گروه هایی متناسب با فضای آموزشی تقسیم می شوند و مهارت ها را به طور عملی آموزش می بینند، علاوه بر اینکه به آنان فرصت تمرین و تکرار داده خواهد شد. 



	هدف کلی:

	آشنایی عملی فراگیران با برخی از مهارت های مرتبط با ارائه مراقبت و کسب توانایی لازم اصول ایمنی و پیشگیری از ترومای غیر ضروری. 



	اهداف رفتاری (در حیطه حرکتی):

	دانشجو قادر باشد: 
· دستهای خود را به روش صحیح بشوید.
· علائم حیاتی مددجو ( درجه حرارت، نبض ، تنفس و فشار خون ) را به دقت اندازه گیری نماید .
· نبضهای محیطی و نبض رادیال- اپیکال را اندازه گیری می کند.
· نمودار علائم حیاتی را رسم نماید.
· مددجو را در وضعیت صحیح (پوزیشن) قرار دهد.
· حرکت و نقل و انتقال مددجو را با روش صحیح انجام دهد.
· محیط استریل را بطور صحیح برقرار نماید.
· اسکراب را به روش صحیح انجام دهد.
· دستکش استریل ( با روش باز  و بسته) و گان استریل را بصورت صحیح بپوشد.
· لوله معده  (N/G tube) را به روش صحیح وارد نماید .
· لاواژ ، گاواژ و مراقبت از N/G tube را انجام دهد .
· انواع انما و مراقبت های روده ای را انجام دهد .
· انواع کیسه کلستومی را به طور صحیح تعویض کند، شستشوی کلستومی را انجام دهد و از پوست اطراف استوما مراقبت نماید.
· شستشو ، تمیز کردن و پانسمان زخم و مراقبت از درن، کشت زخم و کشیدن بخیه را بطور صحیح انجام دهد.
· مراقبتهای پیشرفته از زخم (زخم فشاری و زخمهای مزمن) را انجام دهد.
· داروهای خوراکی، موضعی، استنشاقی و انواع قطره های دارویی را با اصول صحیح، چک کاردکس و کارت دارویی تجویز نماید .
· داروهای تزریقی را بصورت صحیح و با استفاده از وسایل مورد نیاز آماده نماید.
· تزریق دارو به روش داخل جلدی ، زیر جلدی ، داخل عضلانی و وریدی را صحیح انجام دهد .
· تزریق انسولین با قلم های انسولین را به طور صحیح انجام دهد .
· رگ گیری جهت برقراری انفوزیون وریدی(آماده کردن و وصل کردن سر، ست معمولی، میکروست، ون ست، آنژیوت، سابین و هپارین لاک) را انجام دهد .
· اندازه گیری قندخون با گلوکومتر به روش صحیح انجام دهد.
· روشهای اکسیژن درمانی از طریق ماسک ، سند بینی و کانولا و نحوه کار کردن با پالش اکسیمتری را نمایش دهد .
· ملافه های تخت ( اشغال نشده ، اشغال شده و تخت بهبودی ) را تعویض نماید و استفاده از تشک مواج را جهت پیشگیری از زخم فشاری انجام دهد.
· مراقبت از لوله تراکیاستومی(ساکشن راه هوایی و پانسمان) و اندازه گیری فشار کاف را انجام دهد.
· مراقبتهای بهداشت فردی (دهان شویه، مراقبت صبحگاهی، شستن سر، حمام در تخت و ماساژ پشت) را به صورت صحیح انجام دهد.
· مراقبتهای دستگاه ادراری( شستشوی پرینه، وارد کردن سند موقت و فولی ) را بصورت صحیح انجام دهد.
· انواع روشهای گرما و سرما درمانی( کیف آب گرم ، چراغ گرما، حمام نشیمن،کیف یخ ) را نمایش دهد .
· تکنیک های جدا سازی و کاربرد محافظ ها ( گان ، ماسک ، دستکش ، عینک ، نقاب صورت ) را اجرا کند .
· آموزش های قبل از عمل جراحی (سرفه، تنفس عمیق، استفاده از اسپیرومتری، ورزشهای پا) و آماده کردن محل عمل جراحی (شیو) را انجام دهد.
· مراقبت از پا در بیماران مبتلا به دیابت را انجام دهد.
· کنترل دخول و خروج مایعات  (I&O) را بصورت صحیح انجام دهد .
· مراقبت از جسد (Dead care)را انجام دهد.
· اختصارات پزشکی را به درستی به کار برد.



	مواد و محتوای آموزشی (جدول زمان‌بندی ارائه برنامه):

	جلسه
	عنوان
	مدرس

	1
	اهداف و شستن دستها، اسکراب جراحی
	مرضیه کارگر جهرمی

	2
	اندازه گیری علائم حیاتی (درجه حرارت -نبض -تنفس-نبضهای محیطی و اپیکال)
	فوزیه فرجی

	3
	اندازه گیری علائم حیاتی (فشارخون)، رسم نمودار
	فوزیه فرجی

	4
	وضعیت های مختلف- حرکت و انتقال مددجو - مراقبت از بیمار مجزا
	مرضیه کارگر جهرمی

	5
	تکنیک استریلیتی- پوشیدن دستش و گان استریل
	مرضیه کارگر جهرمی

	6
	مراقبت از زخم (بررسی زخم-تعویض پانسمان- کشیدن بخیه)
	مرضیه کارگر جهرمی

	7
	مراقبت های پیشرفته از زخم بستر (انواع پانسمان - کشت زخم- مراقبت از پن رز و درن)
	مرضیه کارگر جهرمی

	8
	مراقبتهای گوارشی (گذاشتن لوله معده)
	مرضیه کارگر جهرمی

	9
	مراقبتهای گوارشی (لاواژ و گاواژ)
	مرضیه کارگر جهرمی

	10
	مراقبتهای روده ای ( انواع انما و رکتال تیوب)
	مرضیه کارگر جهرمی

	11
	مراقبتهای روده ای (مراقبت از کلستومی-انواع کیسه های استومی و شستشوی کلستومی)
	مرضیه کارگر جهرمی

	12
	اکسیژن درمانی و مراقبتهای مربوطه-پالس اکسیمتری- سرما و گرما درمانی
	فوزیه فرجی

	13
	تمرین و رفع اشکال
	

	
	امتحان میان ترم به روش آسکی + اصطلاحات پزشکی
	

	14
	آشنایی با کارت، کاردکس- پرونده و اصول دارو دادن - تجویز داروهای خوراکی
	فوزیه فرجی

	15
	تجویز داروهای موضعی، استنشاقی و انواع قطره های دارویی
	فوزیه فرجی

	16
	آشنایی با وسایل تزریقات، آماده کردن داروهای تزریقی و تزریق عضلانی
	فوزیه فرجی

	17
	تزریق زیرجلدی و داخل جلدی- تزریق انسولین با قلم های انسولین-تست پنی سیلین
	فوزیه فرجی

	18
	تزریقات وریدی (وصل کردن سرم و مراقبت های مربوطه)
	فوزیه فرجی

	19
	تزریق دارو از طریق ورید - اندازه گیری قندخون با گلوکومتر-نمونه گیری خون وریدی
	فوزیه فرجی

	20
	مراقبت از لوله تراکیاستومی (ساکشن و پانسمان- اندازه گیری فشار کاف)
	فوزیه فرجی

	21
	مراقبتهای بهداشت فردی (دهانشویه و شستن سر، حمام در تخت و ماساژ پشت )
	مرضیه کارگر جهرمی

	22
	مراقبتهای دستگاه ادراری (شستشوی پرینه- سند موقت ، سند فولی و مراقبتهای مربوطه-کنترل دخول و خروج مایعات)
	مرضیه کارگر جهرمی

	23
	آموزش های قبل از عمل جراحی (سرفه، تنفس عمیق، استفاده از اسپیرومتری، ورزشهای ) آماده کردن محل عمل جراحی(شیو)
	فوزیه فرجی

	24
	مراقبت از پا در بیماران دیابتی، مراقبت از جسد
	مرضیه کارگر جهرمی

	25
	تمرین و رفع اشکال
	

	
	امتحان پایان ترم به روش آسکی + اختصارات پزشکی
	



	روش‌های تدریس/ فعالیت‌های یادگیری:

	حضوری
	غیر حضوری یا مجازی(آفلاین یا انلاین)

	· سخنرانی، نمایش عملی و تمرین
· یادگیری مبتنی بر شبیه سازی و مرور تجربه انجام شده (ارائه بازخورد)
· ایفای نقش (فردی و گروهی)
· راهبردهای یادگیری مشارکتی
· تشکیل گروه های کوچک و تمرین مباحث توسط دانشجویان

	· آفلاین: از طریق سامانه نوید و بارگذاری محتوا به همراه پرسش و پاسخ از طریق بخش گفتگوی سامانه و ارسال تکالیف جهت انجام و برگزاری کوییز از طریق سامانه های نوید یا فرادید
· آنلاین: از طریق سامانه نوید و درخواست ایجاد لینک کلاس مجازی از طریق واحد آموزش مجازی دانشکده و اطلاع رسانی جهت حضور در موعد مقرر در کلاس درس آنلاین، پرسش و پاسخ انلاین، ارایه انلاین دانشجویی



	ارزشیابی دانشجویان:

	· ارزشیابی در طول ترم (حضور فعال و منظم در مرکز بالینی و جلسات تمرین):               20% از نمره = 4 نمره
· ارزشیابی میان ترم (آزمون آسکی + اختصارات پزشکی):                                           40٪ از نمره = 8 نمره
· ارزشیابی پایان ترم(آزمون آسکی+  اختصارات پزشکی):                                           40٪ از نمره= 8 نمره



	وظایف و تکالیف دانشجویان:

	· حضور فعال در جلسات مرکز مهارت بالینی و تمرین کلاسی
· شرکت در آزمون ها اعم از کوییزهای کلاسی، میان ترم و پایان ترم به روش آسکی و کتبی



	قوانین و مقررات آموزشی:

	· حضور منظم توام با آمادگی در تمام جلسات درس و تمرین با مطالعه منابع معرفی شده الزامی است.
· ساعات غیبت در درس از  مجموع ساعات نباید تجاوز نماید. در غیر این صورت نمره درس صفر منظور می گردد.
· غیبت غير موجه در امتحان به منزله گرفتن نمره صفر است و غيبت موجه در امتحان هر درس با تشخيص شوراي آموزشي دانشگاه موجب حذف درس مي گردد.
· غيبت در جلسات دو هفته اول به دليل حذف و اضافه و يا به هر دليل ديگر مجاز نيست.
· حد نمره قبولی12 از 20 می باشد.



	منابع:

	· اصول و فنون پرستاری پوتر و پری: مترجمین: صدیقه سالمی، دکتر طاهره نجفی قزلجه، انتشارات جامعه نگر، چاپ هفتم، 1403.
· اصول و فنون پرستاری پوتر و پری (جلد اول  و دوم): گروه مترجمین: اساتید دانشکده پرستاری و مامایی، انتشارات اندیشه رفیع، چاپ دوم، 1400.
· تمرین، تکلیف و تفکر انتقادی در کارآموزی مهارت های بالینی پرستاری: تالیف محمدعلی منتصری ،  مرضیه کارگر جهرمی ، شهره جوادپور و محمدحسین مدبر. انتشارات بشری، چاپ دوم 1402.
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· Potter, Patricia A., Perry, Anne Griffin., Stockert. Patricia., A. Hall Amy. fundamental of nursing: Evolve Publication.
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